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Η εβδομάδα μας
Για συζήτηση και οργάνωση, χωρίς βαθμολογία.
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Εβδομάδα / ημερομηνίες:

Μία μικρή προτεραιότητα για τον καθένα μας:

Τι βοήθησε αυτή την εβδομάδα;

Τι χρειάζεται απλοποίηση ή υποστήριξη;

Ερωτήσεις για τον γιατρό:

Επόμενη επίσκεψη / συμφωνημένα βήματα:

Εκπαιδευτικό πλαίσιο, χωρίς εγγύηση εγκυμοσύνης. Δεν έχει δοκιμαστεί ως ενιαίο πρόγραμμα σε κλινική δοκιμή. Οι εξετάσεις,
τα συμπληρώματα και το χρονοδιάγραμμα αποφασίζονται με τον γιατρό σας. Δεν χρειάζεται να περιμένετε 12 εβδομάδες για
έλεγχο ή θεραπεία.

Οι σημειώσεις δεν αποστέλλονται σε εμάς.


